
「SAS 大運動会」活動案 

平成２７年６月２４日(水) 

対象児童 ３－６年生 ２１名 

(１)テーマ 

  SAS 運動会 

(２)活動のねらい 

  仲間と団結したり他学年との交流を楽しみ、友達の輪を広げる。 

(３)準備物 

  体育館シュ－ズ 

(４)展開 

時間 

(45 分) 

児童の活動 指導者の支援 

導入 

(５分) 

○チームわけ発表 ●男女の数がなるべく同じになるように設

定する 

展開 

(３５

分) 

①震源地ゲーム 

 

②ジェスチャーゲーム 

 

③タイタコゲーム 

●必要に応じて学生もチームに参加 

終末 

(５分) 

○後片付け ●スムーズに帰りの挨拶ができるように支

援 

 

 最初はチーム分けをせずにみんなで協力するゲームをしたが、みんなが震源になりたい（真ん

中に行きたい）と言い出してしまったので協力は最後まで出来ていなかった。ジェスチャーゲー

ムやタイタコゲームは、学年を越えて、自分たちのチームが勝てるように協力して楽しくゲーム

に取り組めていた。 


