
「特別活動」活動案 

 

平成 27 年 7 月 8 日（水） 

対象児童 3~6 年生 18 名 

 

⑴ テーマ 

みんなでダンスを踊ろう！ 

⑵ 活動のねらい 

リズムに乗って体を動かす。振付けを考える（グループで）→発想力、協力を促す。 

⑶ 準備物 

厚紙・磁石・音源・スピーカー・水 

⑷展開 

時間 

（40 分） 
児童の活動 指導者の支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○準備体操→サビの振付け 

 

 

○カードの説明 それぞれのグループで振付け、練

習開始 

 

 

 

○みんなで輪になって踊る 

 

 

 

●わからない子がいれば積極的に教える 

 

 

●児童の体調管理には注意 

 

 

 

 

●自分自身も楽しむ 

 

 

 

 

［活動を終えての感想（成果及び課題）］ 

・先生一人で子供をまとめるのは大変だった。もう少し一つのグループの人数を減らすべきだった。 

・ほとんどの児童が楽しめたように感じる。 

・先生がそれぞれ指導してくれたおかげで私の負担が少なくて済みました。 

・水は用意しておいてよかったです。 

 

 

 

 

 


