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ひらめき☆ときめきサイエンス～ようこそ大学の研究室へ～ＫＡＫＥＮＨＩ プログラム概要 

研究機関名 大阪教育大学 

プログラム名 生きる歴史的な民家で、環境にやさしい暮らしの工夫を体験しよう 

先 生 （ 代 表

者 ） 

碓田智子（うすだともこ）・大阪教育大学・教育学部・教授 

 

自 己 紹 介 専門は住環境学です。伝統的な民家を訪問し、民家を

保全し、次の世代に引き継いでいくにはどうしたらよいか

について研究しています。また、民家の歴史・文化や環

境にやさしい暮らしを多くの人たちに知ってもらうため

の、住教育プログラムも実施しています。 

開 催 日 ・ 

募 集 対 象 

２０２５年７月２１日 

（月曜、海の日） 

受 講 

対象者 

中学校 1

～3年生 

募集 

人数 
２４名 

集合場所・時

間 

大阪教育大学天王寺キャンパス・中央

館・中講義室Ａ 

（ 集 合 時

間） 
１０：１５～１０：３０ 

開 催 会 場 

 

●大阪教育大学天王寺キャンパス（ＪＲ環状線・寺田町駅から徒歩約 5分）  

住所：〒543-0054 大阪市天王寺区南河堀町 4-88  

アクセスマップ URL：https://osaka-kyoiku.ac.jp/campus_map.html#tennoji  

●重文・奥田家住宅（ＪＲ大和路線・加美駅から徒歩約 5分）  

住所：〒547-0004 大阪市平野区加美鞍作 1-8-5  

アクセスマップ URL：http://okudatei.jp/ 

内 容 

「歴史」、「建築」、「昔の生活」、「環境にやさしい暮らし」に関心がある人、伝統的な民家の暮らしを

体験したい人に、おすすめのプログラムです。 

このプログラムのメインは、江戸時代に建てられた重要文化財

の民家（奥田家住宅、大阪市平野区）での体験学習です。大阪市

内に、、江戸時代の大きな民家があることに驚くでしょう。長い歴

史を持つ民家には、暮らしの知恵がいっぱいつまっています。  

民家の保全と建物のしくみをミニ講義で学習したあと、奥田家

住宅で実際に建物を見学し、かまどの火のつけ方、煙の効果、庭

を整える方法、自然の風を取り入れて涼しく過ごす方法などを、受 

講生の皆さんに工夫しながら体験してもらいます。 

体験を通じて、民家の環境にやさしい暮らしの工夫を知り、民家 

研究の面白さ、フィ－ルドワ－クの楽しさを味わいましょう。 

 

【体験内容】 

①  奥田家住宅の建物探検（民家の建築の特徴を学ぶ） 

②  民家の生活体験Ａ（かまどの使い方体験、水の汲み置き）  

③  民家の生活体験Ｂ（草引きと砂紋引き、昔の生活道具体験など）  

※体験後、研究代表者や奥田家住宅のご家族と、環境にやさしい工夫について、意見交換をします。 

重要文化財・奥田家住宅 

大阪市内で唯一の農家型

の重要文化財民家です。 

日々ご家族が、かまどに

火を入れて、建物を保全し

ています。 



【体験の例】 

                          

 

 

 

持 ち 物 特 記 事 項 

・筆記用具、昼食（飲物含む）、

手ふき・汗拭き用のタオル、日

よけの帽子  

・天王寺キャンパスから奥田家

住宅への移動交通費（ＪＲ寺田

町駅－ＪＲ加美駅、片道 200

円、交通ＩＣカードの利用をおす

すめします）。 

・体験を行う奥田家住宅は、個人の住宅です。建物内の写真撮影

はできません。 

・お座敷にあがって体験をするので、必ず靴下をはいてきてくださ

い。 

・文化財の民家には、エアコンはありません。自然の心地よい風通

しを体験してください。 

・終了後は、天王寺キャンパスまで引率します。これ以外は、保護

者の方でお迎えをお願いします。 

・荒天時は、屋内でできる範囲の体験になります。 

スケジュール 

（午前の部） 

10：15～10：30 受付と集合（大阪教育大学天王寺キャンパス・中央館・中講義 A）  

10：30～10：40 開講式（科研費の説明・講座内容の説明・注意事項）  

10：40～11：10 ミニ講義「私の研究：生きた民家を伝えるために」（碓田）  

11：10～11：30 ３グル－プ分け、グル－プごとに大学生と一緒にアイスブレイク  

11：30～12：20 昼食・休憩  

（午後の部） 

12：20～13：20 奥田家住宅へ移動、移動後に屋敷全体を見てから小休憩  

13：20～13：30 「ようこそ奥田家住宅へ」（奥田家住宅のご家族から挨拶）  

13：30～16：00 グル－プに分かれて体験学習（各 50分（休憩 10分を含む））  

① 奥田家住宅の建物探検（民家の建築の特徴を学ぶ）  

② 民家の生活体験Ａ（かまどの使い方体験、水の汲み置き）  

③ 民家の生活体験Ｂ（草引きと砂紋引き、昔の生活道具体験など）  

16：00～16：40 実施者および奥田家住宅所有者らとの意見交換会  

16：40～17：00 修了式（未来博士号授与、アンケ－ト記入）  

17：00  終了・解散（解散後、加美駅・天王寺キャンパスまで補助学生が引率） 

 

砂紋引き（さもんびき）など

を体験し、庭を美しくする 

方法を工夫します。 

建物探検で、環境に対応した

民家の建築の特徴を考えま

す。 
かまどの使い方を学び、 

上手な使い方を工夫し 

ます。 



※当プログラムは先着順にて受付を行います。

25HT0102

基盤研究(C)（一
般）

基盤研究(C)（一
般）

建築、民家、環境、生活文化
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課題番号 分野 キーワード

大坂教育大学　学術部　学術連携課　研究協力係・上田博子
《お問合せ・お申込先》

所属・氏名  ：

住       所 ：

T E L 番 号 ：

E - m a i l ：

申込締切日  ：

072-978-3217

kaken@bur.osaka-kyoiku.ac.jp

 2025年7月8日（火）

《プログラムと関係する先生（実施代表者）の科研費》

研究期間 研究種目 課題番号 研究課題名

2021年度 ～ 21K04436

所有者の高齢化の中での個人所有重文民家の自助型日常
管理を支える公助・共助の研究

18K04481

重文民家を住みつぎ居住文化を伝える次世代担い手支援
の研究

★この科研費について、さらに詳しく知りたい方は、下記をクリック！

※国立情報学研究所の科研費データベースへリンクします。

https://nrid.nii.ac.jp/ja/nrid/1000070273000

生活・歴史

大阪府柏原市旭ヶ丘4-698-1

2024年度

2018年度 ～ 
2022年度


