
～

回 日　程 時　間 内　　　容

1
８月１日（木）

～８月３１日（土）

注 意 事項  

持 参 物 スマートフォン、タブレット端末、PCなど

備 考

定 員 上限なし

実 施 方法 オンデマンド 開 講 方法 YouTube

講 師 橋弥　あかね、佐藤　寿樹

受 講 対象 【子ども向け】  小学生

受 講 料 無料

募 集 期間 8月期 　６月１日（土）～６月３０日（日）　　　　

講 座 概要
近年、子どもの近視が増えています。近視は目の病気にかかるリスクが上がると言われており、子
どもの時から近視を防いだり、近視進行を防いだりすることが重要です。本講座で、近視の知識や
子どもの近視を防ぐための生活習慣について身につけて、近視や近視進行を予防をしましょう。

講座番号

24 子ども向け講座 オンデマンド

目を大切にしよう！


