
新型コロナ・季節性インフルエンザの同時流行と 

それに伴う発熱外来ひっ迫に備えましょう。 

 

新型コロナウイルスとインフルエンザとの同時流行が懸念され，この冬は，これまで以上に 

医療がひっ迫することが予測され警戒感が高まっています。 

今からご自身で出来ることを備え，体調不良時どのように対応したらよいか確認しておくこ 

   とが大切です。 

コロナ罹患や濃厚接触者及び発熱があり授業を欠席する場合は，「病状報告フォーム」に入力， 

インフルエンザ罹患の場合は『学校感染症に罹ったら』を参照し保健センターに報告してくだ 

さい。 https://osaka-kyoiku.ac.jp/university/center/library_center/hoken/ 

     

○ワクチン接種をご検討ください 

・新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種も可能です 

 

○体調不良時に備え、常備しておきたいもの 
・体温計 ・解熱鎮痛剤 ・日持ちする食材（５～７日分程度） 

・検査キット（「研究用」ではなく国が承認した「医療用」または「一般用」のキッドを使用してください）  

 

○体調不良時のフローチャート 

 感染拡大時は発熱外来にはかかりづらくなりますので，重症化リスクの低い方は下記のフロー  

チャートを参考に，まずはご自身でコロナの自己検査をしてください。 

 

※『検査キット配布センター（セルフ検査）』についての情報はこちらから検索できます。 

     ≪大阪府≫https://www.pref.osaka.lg.jp/kansenshokikaku/kensataisei/kensakit_haihu.html 

     ≪兵庫県≫https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf16/corona/kithaihujisyuryouyou.html 

    ≪滋賀県≫https://www.pref.shiga.lg.jp/kensei/koho/e-shinbun/oshirase/327059.html 

     ≪奈良県≫症状のある方への検査キット配布は実施していません。  

奈良県抗原検査キッド取扱い薬局一覧

http://www.narayaku.or.jp/images/material/1/files/kougen_kensa_yakkyoku.pdf 

※『発熱外来医療機関情報』はこちらから検索できます。 

     ≪大阪府≫https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/sinryokensa.html 

     ≪奈良県≫https://www.pref.nara.jp/55615.htm#anchor_1632996544829 

 

 

https://osaka-kyoiku.ac.jp/university/center/library_center/hoken/
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf16/corona/kithaihujisyuryouyou.html

