
新型タバコには、絶対に手を出さないで！！ 

(アイコス、プルームテック、グロー) 

 

匂いの少ないタバコ…煙の少ないタバコ…数字が少ないタバコ… 

ガムタバコ…電子タバコ、加熱式タバコ……タバコという名のつくものはすべて有害です！ 

 

 

☠ 危険 ☠ 
 

 

新型タバコの煙にも有害物質は含まれています。 

 

電子タバコの煙には水だけしか含まれていない…というのはとんでもない間違い。 

細胞を殺してしまう毒性のある成分やたばこと同様の有害物質も含まれています。 

ニコチンが含まれているものも流通しています。 

 

加熱式タバコ(アイコス、プルームテック、グロー)の煙にも、 

ニコチンのほか、発がん物質のニトロサミンやベンゾピレン、 

ホルムアルデヒドなども含まれていて有害で、受動喫煙も生じます。 

  

 

電子タバコの使用との関連が疑われる呼吸器疾患が 450件以上、6人が死亡したことを

受け、トランプ大統領は「若者への影響を食い止めなければならない」と、フルーツや

ミントなどの香りつき「電子タバコ」の販売禁止の方針を決定しました。 

体の反応の研究から、体への害が減らないこともわかっています。 

紙タバコ同様にニコチン依存症も生じます。 

ニコチン依存症は鬱を引き起こすことがあります。 

 

受動喫煙はほんのわずかな量でも有害であることが判明しています。 

あなたの煙で、大切な人を傷つけないでください。 
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