
2020年度熱中症発生状況についての報告（32団体：回答率 100％） 

 

１．熱中症発生者の状況 

熱中症報告者：4人/717人（2団体/32団体） 

部活動 回生 考えられる原因 その後の対応 

A部 4回生 寝不足 その日の練習はやめた 

B部 1回生 寝不足 その日の練習はやめた 

B部 1回生 その他 その日の練習はやめた 

B部 2回生 体調が悪かった その日の練習はやめた 

 

２．練習環境 

 ある ない 

軽度の熱中症の部員がいた場合の休養場所の有無 32 0 

日差しや暑さを避ける場所の有無 30 2 

 

３．部員の意識と予防対策 

 ある ない 

練習前に環境温度（WBGT）を把握していますか。 19 12    

（1 団体未回答） 

暑熱馴化期間を設けていますか。 24 8 

その日の環境に応じて練習のスケジュールを変更すことはあ

りますか？ 

30 2 

練習前に部員のコンディショニングチェックをしています

か。 

29 3 

新入生が体調不良だった場合、部活を休みやすい雰囲気だと

思いますか。 

31 1 

 

 全員知ってい

る 

大体が知ってい

る 

知らない 

環境温度（WBGT）とは何か、部員全

員が知っていますか？ 

7 21 4 

 

 15分毎 20～30分毎 30～50分毎 60分以上 

休憩の間隔について教えてくだ

さい。 

4 19 7 2 

 


