
Ｑ２５ 何か心配事や悩みはありますか。（複数回答可） 
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大きな傾向としての変化はなく，どの項目も

減少傾向にあるが，勉学，就職・進路で悩む

学部生・大学院生が多いが，「心配事や悩み

はない」学生も増加している。 

【「回答なし」等の不明な回答は除く】 
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Ｑ２６ あなたは，自分の指導教員を知っていますか。 
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Ｑ２７ 心配事や悩みがあった時は，誰に（どこに）相談したいですか。（複数回答可） 
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保健センター
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25



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91.1%

55.4%

57.4%

46.5%

13.9%

5.0%

10.9%

4.0%

2.0%

0.0%

3.0%

4.0%

2.0%

7.9%

27.7%

3.0%

70.6%

51.0%

61.8%

31.4%

7.8%

5.9%

11.8%

4.9%

2.0%

0.0%

2.0%

2.9%

0.0%

4.9%

9.8%

1.0%

90.7%

63.9%

80.4%

39.2%

12.4%

2.1%

6.2%

5.2%

0.0%

0.0%

1.0%

2.1%

1.0%

2.1%

12.4%

7.2%

家族

学内の友人・先輩
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保健センター

カウンセリングルーム

キャリア支援センター
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学部生も大学院生も，心配事や悩みがあ

った時は，半数を超える学生が，家族や友

人に相談していることがわかる。 

また，前回の調査より指導教員やカウン

セリングルームに相談している学生が増

加していることがわかる。 

【「回答なし」等の不明な回答は除く】 
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Ｑ２８ 大学の相談窓口を知っていますか。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
前回の調査とほぼ変化はなく，相談窓口の存在は認知されてきていると思われる。 
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