
大阪市立大学、大阪教育大学、和歌山大学、積水ハウス株式会社が共同で 
「介 護 相 談 窓 口」  開 設 ！ 

文部科学省科学技術人材育成費補助事業 「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（牽引型）」 

ホームページを公開中      
https://diversity-oows.jp/ 

「介護相談窓口 通信」 平成31年３月号 

場    所：大阪市立大学杉本キャンパス １号館１階 
       女性研究者支援室（研究支援課分室）  
       （大阪市住吉区杉本3-3-138） 
利用対象：連携機関の研究者、大学院生等 
メール：f-soudan@ado.osaka-cu.ac.jp 
電 話：06-6605-3455 
相談窓口HP：http://www.wlb.osaka-cu.ac.jp/effort/assistance-service/ 
※個別の相談には予約が必要です。まずはお電話またはメールにて 
  お問合せ・ご予約ください。相談は面談やお電話、メールで対応します。 

介護相談室利用可能日 

時間：各日１０：００～１６：００ 
 
平成３１年 
３月７日（木）  ３月１９日（火） 
４月５日（金）  ４月２６日（金） 
５月１０日（金） ５月３１日（金） 

次回は、３月下旬に発行します。 

    ※豆知識（いつまで一人暮らしが可能か？）※ 
 
 今回は窓口に実際にご相談を頂いた内容で一番多かった「一人暮らし」に関わるお話しです。 
介護が必要になっても一人暮らしが可能か？というところが一番大きな疑問のようです。 
 
実際には、要介護５（寝たきり）になっても一人暮らしは可能です。 
ただし、介護保険制度や様々な制度を駆使すれば…ということになります。そして要介護度が１や２の軽度の状
態から介護サービスを導入したり、金銭管理などを行う機関と連携するなど、早くから準備を行うことが重要です。 
介護サービス事業者の選択やヘルパーさんとの連絡調整など、家族として行う必要があるものも多いので、仕
事と介護と家庭とのバランス調整なども必要です。 
 
介護相談窓口では、このようなお悩みに答えるため、多くの関連資料などを用意しております。 
必要なものはコピーしてお渡ししておりますので、どうぞご利用下さい。    【介護アドバイザー 湯浅美佐子】 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY6ef2saHeAhUY8bwKHb-dC3MQjRx6BAgBEAU&url=http://www.illust-ai.com/single.php?c%3D00000169&psig=AOvVaw34AcIGnJVgGPi31QlLplPH&ust=1540549688348179
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjY6ef2saHeAhUY8bwKHb-dC3MQjRx6BAgBEAU&url=http://www.illust-ai.com/single.php?c%3D00000169&psig=AOvVaw34AcIGnJVgGPi31QlLplPH&ust=1540549688348179

	スライド番号 1

