
クライミングウォール なまえ

さまざまな形の石がまばらに散らばって固定されています。指をかけるところや足をおくところをはやく見つけ、

すばやく確実に移動できるように練習してみよう。できるようになったら、次の課題にチャレンジしてみよう！！！

初

中

上

初

中

上

子ども用ウォール

ボルダリング課題 トラバース課題

学生用ウォール

☆子どものスポーツ参加の増加☆

☆地域スポーツの活性化☆

教学体制

（学生・教員）

ワーキング

スポーツ習慣化

ワーキング

スポーツ環境向上

ワーキング
地域スポーツクラブ

連携ワーキング

スポーツ指導能向上

ワーキング

大阪教育大学子どもの地体力（じからだりょく）向上プロジェクト

問合せ先：保健体育講座 （072-978-3754）

スポーツ専攻 （072-978-3757）

事務担当：学術連携課 地域連携係

（072-978-3253）

子どもの地体力向上プロジェクト

～スポーツに関する子どもと指導者を変えるため～


