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☆子どものスポーツ参加の増加☆
☆地域スポーツの活性化☆

☆地体力向上による長寿健康社会に貢献☆

教学体制
（学生・教員）
ワーキング

スポーツ習慣化
ワーキング

スポーツ環境向上
ワーキング

地域スポーツクラブ
連携ワーキング

スポーツ指導能向
上

ワーキング

   大阪教育大学子どもの地体力（じからだりょく）向上プロジェクト
           問合せ先：保健体育講座 （072-978-3754）
                         　　　スポーツ専攻  （072-978-3757）
           事務担当：学術連携課 地域連携係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （072-978-3253）

子どもの地体力向上プロジェクト

～スポーツに関する子どもと指導者を変えるため～

　昨今，子どもの体力・運動能力の低下は深刻な社会問題となっています。
　また，学校現場では，スポーツクラブ活動の指導者の人的・能力的不足が
スポーツ活動環境の悪化を招いています。
　子どもの運動習慣の確立・地体力向上への取り組みは，教員養成系大学で
ある本学の課題の一つです。
　そこで本学では，「子どもの地体力(じからだりょく)向上プロジェクト」を
立ち上げて，この問題に取り組んでいます。
　皆さんも楽しく体を動かしながらこの問題を考えましょう！！

～体力の向上を目指しましょう～


