
ク ラ イ ミ ン グ

ウォール  

 

様々な形の石がばらばら

に散らばって固定されてい

ます。 
 指をかけるところや足を

置くところを早く見つけ、

素早く確実に移動できるよ

うに練習してみよう。 
 できるようになったら、

次の課題にチャレンジして

みよう！！！ 

○ボルタリング課題 

○トラバース課題 

○学生用クライミングウォール 

○子供用クライミングウォール 


