


 

～体力の向上を目指しましょう～ 

 

昨今，子どもの体力・運動能力の低下は深刻な社会問題となっています。 

また，学校現場では，スポーツクラブ活動の指導者の人的・能力的不足が 

スポーツ活動環境の悪化を招いています。 

子どもの運動習慣の確立・地体力向上への取り組みは， 

教員養成系大学である本学の課題の一つです。 

そこで本学では、「子どもの地
じ

体力
か ら だ

向上プロジェクト」を立ち上げて 

この問題に取り組んでいます。 

皆さんも楽しく体を動かしながらこの問題を考えましょう！！ 
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子ども 

スポーツ習慣化による 

地体力向上 

学校教員 

スポーツ指導コミュニケーション能力 

スポーツ指導力・生徒指導力 の向上 

学生 

 スポーツ指導コミュニケーション能力・生徒指導力の育成 

 スポーツクラブの企画運営力の育成 

★子どものスポーツ参加の増加★ 

★地域のスポーツ活性化★ 

★地体力向上による長寿健康社会に貢献★ 

スポーツ習慣化 

プログラム 

スポーツ指導能力向上 

プログラム 

教学（教員と学生）共同 

実施体制での取組 

・地域総合型スポーツクラブ 

・スポーツインターンシップ

子どもの地
じ
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か ら だ
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－スポーツに関わる子どもと指導者を変えるため－ 

大阪教育大学子どもの地
じ

体力
からだ

向上プロジェクト 


