
５ 健康 ・ 相談について

Ｑ３１ 健康のために特に心がけていることは。

Ｑ３２ 睡眠時間は平均何時間ですか。

Ｑ３３ 何か心配事や悩みはありますか。

Ｑ３４ あなたは，自分の指導教員を知っていますか。

Ｑ３５ 心配事や悩みがあった時は，誰に（どこに）相談したいですか。

Ｑ３６ 大学の相談窓口を知っていますか。

Ｑ３７ 大学の相談窓口を利用したことがありますか。

Ｑ３８ あなたは，現在の学生生活に満足していますか。

Ｑ３９ 「やや不満である」「不満である」の理由を教えてください。



Ｑ３１ 健康のために特に心がけていることは。

30.6%

42.9%

58.2%

18.6%

22.2%

11.4%

13.6%

0.9%

39.3%

54.0%

59.5%

20.8%

25.3%

12.4%

12.4%

0.3%

運動する

食事に気をつける

睡眠・休養を十分とる

規則正しい生活を心がける

ストレスをためない

細かいことを気にしない

特に注意していない

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

Ｈ２８調査(回答者比率) Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答



Ｑ３２ 睡眠時間は平均何時間ですか。

13.0%

44.5%

31.2%

9.5% 1.8%

平成28年度調査

10.9%

42.4%

35.2%

9.4%
2.1%

令和元年度調査

５時間未満 ５～６時間未満 ６～７時間未満

７～８時間未満 ８時間以上



Ｑ３３ 何か心配事や悩みはありますか。

大きな傾向としては変化はないが，経済的な不安を抱える学生が増加傾向にあることには注意が必
要であると思われる。また，前回の調査と比較すると「ハラスメント」や「犯罪被害」への悩みや心
配事があると回答している学生が増加しているのが気になる。

38.8%

26.2%

14.2%

16.0%

16.7%

29.6%

7.1%

49.6%

6.4%

1.3%

0.6%

19.8%

0.9%

42.8%

31.2%

13.0%

21.0%

17.8%

31.3%

7.7%

50.9%

6.4%

2.3%

1.2%

13.9%

1.9%

勉学

経済

家庭

健康

性格

対人関係

性

就職・進路

課外活動

ハラスメント

犯罪被害

心配事や悩みはない

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Ｈ２８調査(回答者比率) Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答



Ｑ３４ あなたは，自分の指導教員を知っていますか。

80.7%

10.7%
8.5%

平成28年度調査

81.4%

13.1%

5.5%

令和元年度調査

話をしたことがある

話をしたことはないが名前だけは知っている

全く知らない



Ｑ３５ 心配事や悩みがあった時は，誰に（どこに）相談したいですか。

半数を超える学生は何かあった時には家族や友人に頼っている現状が浮き彫りになったと言えよう。

61.0%

68.6%

59.7%

8.6%

3.1%

1.6%

3.9%

2.5%

0.3%

0.1%

0.5%

1.7%

0.5%

3.7%

9.0%

2.3%

66.1%

65.1%

61.5%

10.6%

3.7%

1.8%

5.2%

3.3%

0.8%

0.2%

0.4%

1.5%

1.2%

5.1%

7.7%

1.7%

家族

学内の友人・先輩

学外の友人・先輩

指導教員

他の教員

保健センター

カウンセリングルーム

キャリア支援センター

学生なんでも相談

人権相談員

グローバルセンター

学生支援課・学務係等の大学の窓口

学外の機関

ネット上（メール・SNS）の友人

相談しない

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Ｈ２８調査(回答者比率) Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答



Ｑ３６ 大学の相談窓口を知っていますか。

相談窓口の存在そのものは認知されてきているものと思われる。その結果，相談窓口を知らない学
生が29.5％から17.6％へと減少したことは評価できる。

51.3%

28.4%

49.8%

24.9%

6.8%

29.9%

1.5%

11.9%

29.5%

63.9%

41.2%

65.7%

39.5%

9.1%

44.9%

2.1%

12.3%

17.6%

保健センター

カウンセリングルーム

キャリア支援センター

障がい学生修学支援ルーム

学生なんでも相談

指導教員

人権相談員

グローバルセンター

知らない

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

Ｈ２８調査(回答者比率) Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答



Ｑ３７ 大学の相談窓口を利用したことがありますか。

Ｑ36で相談窓口の存在を知らない学生の割合が減少しているにも関わらず，半数を超える学生が
大学の相談窓口を利用していない。何かあった時には家族や友人に頼っている現状（Ｑ35）から，
大学の相談窓口を利用する必要があるにもかかわらず利用していないなら，改善が必要である。

24.2%

5.1%

21.2%

4.2%

1.0%

15.8%

0.2%

3.6%

54.3%

1.0%

保健センター

カウンセリングルーム

キャリア支援センター

障がい学生修学支援ルーム

学生なんでも相談窓口

指導教員

人権相談員

グローバルセンター

利用したことがない

その他

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答



Ｑ３８ あなたは，現在の学生生活に満足していますか。
Ｑ３９ 「やや不満である」「不満である」の理由を教えてください。

8割以上の学生が，学生生活について概ね満足しているのは評価できる。しかし，不満の原因が個
人に帰すると考えられる回答はともかく，教職員を含めた大学全体として一考を要するような内容も
含まれており，それらに対しては真摯に向き合う必要があると思われる。

25.1%

55.7%

14.5%
4.7%

令和元年度調査
満足している

ほぼ満足している

やや不満である

不満である

10.4%

2.6%

2.8%

2.4%

6.6%

5.3%

7.4%

4.5%

授業がおもしろくない

クラブ・サークル活動がうまくいかない

友人ができない

教員との接触の機会が少ない

大学の施設・設備が良くない

学内に活気がない

大学に魅力がない

その他

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0% 12.0%

大学生活やや不満，不満 理由

Ｒ１調査(回答者比率)

※複数回答
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